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日常生活（暮らし）をおくる中で 

出来ることを続け、やりたいことを 

一緒に実現しましょう 

体を動かすことが楽しい！ 

良くなっている！と実感をできる 

プログラムを一緒に考えましょう 

能力や可能性を最大限に活かして 

目標を達成し、自分らしい生活を 

手に入れましょう！ 



             ≪デイケアでの過ごし方≫ ※時間は目安です 

 送迎・到着 

 
体調チェック 

水分補給 

 

準備運動 

プログラム実施 

各々の活動時間 

 
整理体操 

水分補給（団らん） 

 送迎・帰宅 

午前（鶴組） 午後（亀組） 

＜運動機器＞ ＜自主運動＞ ＜集団体操＞ 

9：30 

9：40 

9：50 

11：00 

12：00 

14：00 

14：10 

14：20 

15：30 

16：30 

 

 

 

 

 

 

≪当デイケアの特徴≫ 

※各組定員あり・時間外要相談 

筋力計・活動量計で 

数値化された 

明確な評価 

評価結果をもとに、 

専門職が一人ひとりに 

応じたプログラムを立案 

医師・リハビリ・看護・ 

介護、多職種の目線で 

一人ひとりをサポート 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL：084-９22-0998   FAX：084-922-0169 

 

＜所在地と送迎範囲＞ 

 

 

 

 

※介護保険をお持ちの在宅でお過ごしの方が対象となります 

お気軽にお問い合わせください！ 
 

福山記念病院 通所リハビリテーション科 

 広島県福山市港町一丁目 15-30 

 

https://www.kbk-group.or.jp/   当院 HP用 QRコード→ 

https://www.kbk-group.or.jp/

