
　

チャレンジウィーク 

今年の夏は本当に暑い日が続きましたが、季節はすっかり秋ですね！ 

今年度２号目のほほえみが出来ました。行事も増えて、皆様にも楽しそうな姿が伝えられたらい

いなと思います。                                    広報委員一同 

         

                  

  

 

 

 

 

   

Q。この３日間を終えて、

どうでしたか？ 皆楽しそ

うな感じ

がした 

      リハビリテーション科 理学療法士 

         佐藤響（さとう ひびき） 
 

     趣味：     読書、スポーツ観戦 

   好きな物： マンガ、小説 

   嫌いな物： 甘い物 

         一言： 老人保健施設での勤務は初めて 

                      で至らない所があると思いますが、 

            よろしくお願いします。 

2階は病院みた

いだったけど

１階は学校み

たい 
皆さん元気で

明るく、すご

く過ごしやす

い所だなと感

じました。 

明るい雰囲気

をもった素敵

な所だと思い

ました。 
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心肺蘇生法の実践研修を行いました 

神辺西中学校から２名の生徒さんが職場体験をして下さいました。 

３日間で入所、デイケアを体験された感想をうかがってみました。 



立派な 

  じゃがいも！！ 

ふわふわ綿菓子美味しいな♪ 

秋祭り用のお食事メニュー 

皆さん、ビンゴ！！と大盛り     

上がりでした 

頑張ってますよ！ 

良いのが出来たよ(^^♪ 

余暇活動 

物理療法の様子 
8:30     送迎  
 

10：00 バイタルチェック・朝礼 

                           ラジオ体操 

 当施設に到着後、まず体温や血圧を   

測定し健康状態をチェック！ 

 

10：30 個別リハビリ 
 理学療法士・作業療法士と共にリハビリ

をしましょう 

 

11：30 口腔体操 
 口腔機能の衰え防止目的で！ 

 

11：45 昼食 
 菜園で育てた植物を調理することもあり

ます。  

13：00 入浴 
 一般浴槽・特殊浴槽があり身体状態に

合わせてご利用できます。 
 

14：00 余暇活動 
 貼り絵・塗り絵・折り紙・将棋・園芸など

お好きな活動をしましょう♪ 
 

14：30 レクリエーション 
 楽しみながらゲームや体操など,様々な

企画を職員が考えています。 
 

15：15 おやつ 
  

16：15 送迎 
                                    

   

一日のスケジュール デイケア 

十
月
十
日
、
秋
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
 

い
つ
も
と
違
っ
た
食
事
を
食
べ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
、
 

普
段
見
れ
な
い
表
情
も
見
ら
れ
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
 

旬の野菜を育てています 

ビーブル菜園 


