
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

安心と満足 

第   １０  号   

特別養護老人ホーム 

 

玄関先の梅がほころんでまいりました。 
まだまだ寒いですが、春はもうそこまで来ていますね。 

２月３日（金）節分には、1 年の厄除けを願って「まめ」と「巻きずし」を食べました。 

柳・ストレチア・金魚草 

ストレチアの和名
は「極楽鳥花」といっ
て、金色の美しい飾り
羽を尾に持つ極楽鳥
に似ている事からそ
の名が付きました。 

２月３日（金） 
・巻きずし   ・いなりずし 
・赤だし    ・五目大豆 
・茶碗蒸し 

２月１４日（火）は、愛を込めたバレンタインランチでした♥ 

 

２月１４日（火） 
・チキンライス 
・クラムチャウダー 
・ハートのコロッケ 
・サラダ 

 

おやつは 
チョコレートケーキ♪ 

桃・ｽﾄﾚﾁｱ・ｶｰﾈｰｼｮﾝ・金魚草 

ｽﾄｯｸ・ﾋﾊﾞ 

毎回ご家族様に玄関のお花を生けて頂いております。
ありがとうございます。 

 


